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План внеурочной деятельности  

(приложение к АООП для 1-4 классов, вариант 1) 

 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

  



Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности ГОКУ СКШ №25 г. Братска составлен для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  1-4 классов 

вариант 1. План разработан с учетом особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью.  

 Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы. 

 Внеурочная деятельность в 1-4 классах составляет не более 10 часов (в том числе 

6 часов в неделю отводится на коррекционно-развивающую область). 

 Коррекционно-развивающая область учебного плана ГОКУ СКШ №25 г. Братска, 

согласно требованиям ФГОС, является обязательной и представлена коррекционно-

развивающими занятиями узких специалистов (учителей-логопедов, педагогов-

психологов,): логопедические занятия, развитие психомоторики и сенсорных процессов, 

ритмика. 

 Внеурочная деятельность в ГОКУ СКШ №25 г. Братска организуется в 

соответствии с требованиями ФГОС и ФАООП по следующим направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительная деятельность, проектная деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, «Учение с увлечением», марафоны знаний.  

 Из представленных направлений обучающимся 1-4 классов вариант 1 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

личностное развитие:  

*Общекультурное направление (художественно-эстетическая деятельность)  

*Нравственное направление (марафоны знаний)  

*Спортивно-оздоровительное направление  

*Социальное направление (коммуникативная деятельность). 

 Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, 

олимпиады, соревнования, творческие проекты, концертные номера, творческие 

мастерские) – в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 



 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. 

 Занятия проходят  во второй половине дня. Перерыв между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут. (СП2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"). 

 

Недельный план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 (I- IV класс вариант 1) 

  Предметные 

области 

Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 
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Коррекционно-

развивающая 

область   

Логопедические занятия (учение с 

увлечением) 

3 3 3 3 3 15 

Ритмика (художественно-

эстетическая деятельность) 

1 1 1 1 1 5 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов (учение с 

увлечением) 

2 2 2 2 2 10 

Итого 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная 

деятельность 

Общекультурное 

направление 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

"В мире 

прекрасного" 

1 1 1 1 1 5 

Нравственное 

направление 

(марафон знаний) 

Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

"Подвижные 

игры" 

1 1 1 1 1 5 

Социальное 

направление 

(коммуникативная 

деятельность) 

"Мир вокруг 

нас" 

1 1 1 1 1 5 

  Итого 4 4 4 4 4 20 

Всего внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 
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План внеурочной деятельности  

(приложение к АООП для 1-4 классов, вариант 2) 

 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

  



Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности ГОКУ СКШ №25 г. Братска составлен для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  1-4 классов 

вариант 2. План разработан с учетом особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

 Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

1) поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении планируемых 

личностных результатов освоения программы общего образования, развитии их 

жизненной компетенции; 

2) развитие навыков общения и коммуникации с окружающими; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни в доступных для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития пределах; 

4) расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной 

активности обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде; 

6) формирование культуры поведения. 

 Внеурочная деятельность в 1-4 классах составляет не более 10 часов (в том числе 

6 часов в неделю отводится на коррекционно- развивающие курсы). 

 Коррекционно-развивающие курсы учебного плана ГОКУ СКШ №25 г. Братска, 

согласно требованиям ФГОС, являются обязательными и представлены коррекционно-

развивающими занятиями узких специалистов (учителей-логопедов, педагогов-

психологов): сенсорное развитие, предметно-практические действия, двигательное 

развитие, альтернативная коммуникация,  коррекционно-развивающие занятия.  

 Внеурочная деятельность в ГОКУ СКШ №25 г. Братска организуется в 

соответствии с требованиями ФГОС и ФАООП по следующим направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительная деятельность, проектная деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, реабилитационная (абилитационная) деятельность, марафоны 

знаний.  

 Из представленных направлений обучающимся 1-4 классов вариант 2 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

личностное развитие:  

*Социальное направление (коммуникативная, проектная деятельность)   

*Общекультурное направление (художественно-эстетическая деятельность)  

*Спортивно-оздоровительное направление  

*Нравственное направление (марафон знаний)  



 Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, 

олимпиады, соревнования, творческие проекты, концертные номера, творческие 

мастерские) – в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. 

 Занятия проходят  во второй половине дня. Перерыв между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут. (СП2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"). 

Недельный план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год  

(I- IV класс вариант 2) 

 

 Предметные  области/учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

1Б 2 Б 3Б 4В 4 

класса 
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Коррекционно-развивающие курсы: 

Сенсорное развитие (реабилитационная 

(абилитационная) деятельность) 

2 2 2 2 8 

Предметно-практические действия 

(реабилитационная (абилитационная) 

деятельность) 

1 1 1 1 4 

Двигательное развитие (спортивно- 

оздоровительная деятельность)  

1 1 1 1 4 

Альтернативная коммуникация (коммуникативная 

деятельность) 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия (учение с 

увлечением) 

1 1 1 1 4 

итого 6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность: 

Социальное направление 

(коммуникативная, 

проектная деятельность) 

 "Мир вокруг нас" 1 1 1 1 4 

Общекультурное 

направление(художественно

-эстетическая деятельность) 

"В мире 

прекрасного" 

1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

"Поиграй-ка" 1 1 1 1 4 

 Нравственное направление 

(марафон знаний) 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 4 

 итого 4 4 4 4 16 

 Всего внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 
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План внеурочной деятельности  

(приложение к АООП для 5-8 классов, вариант 1) 

 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

  



Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности ГОКУ СКШ №25 г. Братска составлен для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  5-8 классов 

вариант 1. План разработан с учетом особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью.  

 Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы. 

 Внеурочная деятельность в 5-8 классах составляет не более 10 часов (в том числе 

6 часов в неделю отводится на коррекционно-развивающую область). 

 Коррекционно-развивающая область учебного плана ГОКУ СКШ №25 г. Братска, 

согласно требованиям ФГОС, является обязательной и представлена коррекционно-

развивающими занятиями узких специалистов (учителей-логопедов, педагогов-

психологов,): логопедические занятия, психокоррекционные занятия, ритмика.  

 Внеурочная деятельность в ГОКУ СКШ №25 г. Братска организуется в 

соответствии с требованиями ФГОС и ФАООП по следующим направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительная деятельность, проектная деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, «Учение с увлечением», марафоны знаний.  

 Из представленных направлений обучающимся 5-8 классов вариант 1 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

личностное развитие:  

*Общекультурное направление (художественно-эстетическая деятельность)  

*Нравственное направление (марафоны знаний)  

*Спортивно-оздоровительное направление  

*Социальное направление (коммуникативная деятельность). 

 Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, 

олимпиады, соревнования, творческие проекты, концертные номера, творческие 

мастерские) – в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. 



 Занятия проходят  во второй половине дня. Перерыв между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут. (СП2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"). 

Недельный план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 (V-VIII класс вариант 1) 

  Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю по классам   Всег

о 

5

А 

5

Б 

5

В 

5

Ж 

6

А 

6

Б 

7

А 

7

Б 

7

В 

8

А 

8

Б 

8

В 

8

Г 

8
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14 

клас
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Коррекц

ионно-

развива

ющая 

область 

Логопедические 

занятия  (учение с 

увлечением) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Психокоррекционны

е занятия (учение с 

увлечением) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

Ритмика 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Итого 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 84 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Общекультур

ное 

направление 

(художествен

но-

эстетическая 

деятельность) 

"В мире 

прекрас

ного" 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Школьн

ый 

театр 

«Горизо

нт» 

1 1 1 1           4 

Нравственное 

направление 

(марафон 

знаний) 

"Разгов

оры о 

важном

" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Социальное 

направление 

(коммуникати

вная 

деятельность) 

"Мир 

вокруг 

нас" 

1 1 1 1           4 

«Россия

-мои 

горизон

ты» 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Спортивно-

оздоровител

ьное 

направление 

"Спор

тивны

е 

игры" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

  Итого 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

Всего внеурочной деятельности 1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

140 
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План внеурочной деятельности  

(приложение к АООП для 5-8 классов, вариант 2) 

 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

  



Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности ГОКУ СКШ №25 г. Братска составлен для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  5-8 классов 

вариант 2. План разработан с учетом особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

 Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

1) поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении планируемых 

личностных результатов освоения программы общего образования, развитии их 

жизненной компетенции; 

2) развитие навыков общения и коммуникации с окружающими; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни в доступных для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития пределах; 

4) расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной 

активности обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде; 

6) формирование культуры поведения. 

 Внеурочная деятельность в 5-8 классах составляет не более 10 часов (в том числе 

5 часов в неделю отводится на коррекционно- развивающие курсы). 

 Коррекционно-развивающие курсы учебного плана ГОКУ СКШ №25 г. Братска, 

согласно требованиям ФГОС, являются обязательными и представлены коррекционно-

развивающими занятиями узких специалистов (учителей-логопедов, педагогов-

психологов): сенсорное развитие, предметно-практические действия, двигательное 

развитие, альтернативная коммуникация,  коррекционно-развивающие занятия.  

 Внеурочная деятельность в ГОКУ СКШ №25 г. Братска организуется в 

соответствии с требованиями ФГОС и ФАООП по следующим направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительная деятельность, проектная деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, реабилитационная (абилитационная) деятельность, марафоны 

знаний.  

 Из представленных направлений обучающимся 5-8 классов вариант 2 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

личностное развитие:  

*Социальное направление (коммуникативная, проектная деятельность)   

*Общекультурное направление (художественно-эстетическая деятельность)  

*Спортивно-оздоровительное направление  

*Нравственное направление (марафон знаний)  



 Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, 

олимпиады, соревнования, творческие проекты, концертные номера, творческие 

мастерские) – в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. 

 Занятия проходят  во второй половине дня. Перерыв между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут. (СП2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"). 

Недельный план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год  

(I- IV класс вариант 2) 
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Предметные  области/учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю по классам Все

го 

5Г 5Д 5Е 6В 7Г 8Е 8Ж 8З 8И 9 

кл

асс

ов 

Коррекционно-развивающие курсы: 

Предметно-практические действия 

(реабилитационная (абилитационная) 

деятельность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Сенсорное развитие (реабилитационная 

(абилитационная) деятельность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Двигательное развитие (спортивно-

оздоровительная деятельность)  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Альтернативная коммуникация 

(коммуникативная деятельность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Коррекционно-развивающие занятия (учение с 

увлечением) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

итого 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

Внеурочная деятельность 

Социальное направление 

(коммуникативная, проектная 

деятельность) 

 "Мир 

вокруг 

нас" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Общекультурное направление 

(художественно-эстетическая 

деятельность) 

"В мире 

прекрасн

ого" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 Спортивно-оздоровительное 

направление 

"Поигра

й-ка" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 



 Нравственное направление 

(марафон знаний) 

"Разгово

ры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 Общеинтеллектуальное 

направление (проектная 

деятельность, учение с увлечением) 

"Мир 

книг" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 итого 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

 Всего: коррекционные курсы,  внеурочная 

деятельность 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 
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План внеурочной деятельности  

(приложение к АООП для 9 классов) 

 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

  



Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности ГОКУ СКШ №25 г. Братска составлен для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  9 классов. 

План разработан с учетом особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью.  

 Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы. 

 Внеурочная деятельность в 9 классах составляет не более 10 часов (в том числе 5 

часов в неделю отводится на коррекционно-развивающую область). 

 Коррекционно-развивающая область учебного плана ГОКУ СКШ №25 г. Братска, 

согласно требованиям ФГОС, является обязательной и представлена коррекционно-

развивающими занятиями узких специалистов (учителей-логопедов, педагогов-

психологов,): логопедические занятия, учусь учиться, СБО.  

 Внеурочная деятельность в ГОКУ СКШ №25 г. Братска организуется в 

соответствии с требованиями ФГОС и ФАООП по следующим направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительная деятельность, проектная деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, «Учение с увлечением», марафоны знаний.  

 Из представленных направлений обучающимся 9 классов предоставляется 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их личностное 

развитие:  

*Общекультурное направление (художественно-эстетическая деятельность)  

*Нравственное направление (марафоны знаний)  

*Спортивно-оздоровительное направление  

*Социальное направление (коммуникативная и проектная деятельность). 

 Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, 

олимпиады, соревнования, творческие проекты, концертные номера, творческие 

мастерские) – в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. 



 Занятия проходят  во второй половине дня. Перерыв между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут. (СП2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"). 

Недельный план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 (IX класс) 

 

  Предметные 

области 

Учебные предметы/классы Количество 

часов в неделю 

по классам   

Всего 

9А 9Б 2 класса 
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Коррекционно-

развивающая 

область 

Социально-бытовая ориентировка  2 2 4 

Учусь учиться  2 2 4 

Логопедия 1 1 2 

Итого 5 5 10 

Внеурочная 

деятельность 

Социальное 

направление   

Россия- мои 

горизонты 

1 1 2 

Мир вокруг нас 1 1 2 

Спортивно - 

оздоровительное 

направление 

Спортивные игры 1 1 2 

Общекультурное 

направление  

В мире 

прекрасного 

1 1 2 

Нравственное 

направление  

Разговоры о 

важном 

1 1 2 

  Итого 5 5 10 

Всего внеурочной деятельности 10 10 20 
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